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Т Ұ Ж Ы Р Ы М
Кіріспе. Әлемдік статистика бойынша онкологиялық аурулар санының күн сайын артып келе 

жатқандығы белгілі. Өлім деңгейі бойынша да қатерлі ісік салдарынан қайтыс болатындар саны 
алдыңғы қатарда. Қатерлі ісіктердің бастапқы кезде баяу, білімсіз дамып, айналасындағы тін-
дерді зардаптайтындығы, алшақ ағзаларға метастаздар беріп, тез асқынатындығы ауруға ем 
қонбай, өлімге әкелетіндігі де ғылымға мәлім. Аурудан туындайтын өлім деңгейін азайтудың  
негізгі жолы ол ауруды ерте анықтап, түбегейлі ем жасау. 

Мақсаты. Шымкент қаласы бойынша онкологиялық аурулардың статистикалық мәліметте-
рін алып, көрсеткіштерді жақсарту амалдарын жасау.

Материал және әдістері. Шымкент қалалық онкологиялық орталық бойынша 2019-2023 
жылдар аралығында емделген науқастардың өміршеңдік статистикасы мен өлім деңгейі, мо-
бильді бригада жұмыстары сараланған.

Нәтижесі. Мақалада онко науқастарды ерте анықтап, толыққанды көмек көрсету мәселесі 
қарастырылған.

Талқылауы. Бүкіл әлемде, соның ішінде Қазақстанда да қатерлі ісік ауруы көбейіп келеді. 
Сәйкесінше паллиативтік көмекті қажет ететін науқастар саны артып келеді. Шымкент қалалық 
2023 жылы бірінші жартыжылдықта паллиативтік көмекке мұқтаж ауыр науқастардың саны 150 
науқасты құрады. 2023 жылдың 6 айында 150 ауыр онкологиялық науқасқа қызмет көрсету үшін 
мобильді топтың келу саны 1394 құрады.

Қорытынды. Осы мақаланы талдай келе, Қазақстанда паллиативтік көмекке айтарлықтай 
көңіл бөлінгеніне қарамастан, оның физикалық қолжетімділігі мәселесі әлі де өзекті болып қала 
береді деген қорытындыға келуге болады.

Негізгі сөздер: онкология, өлім көрсеткіші, аурушаңдық, ерте диагностика, радикалды емдеу.

Дәйексөздер үшін:  Мәуленов Ж.О., Жантеев М.Е., Ақымбеков Н.С. Шымкент қаласы 
тұрғындары арасында онкологиялық аурулар динамикасын 2019-2023 ж.ж.  бойынша салыс-
тырмалы талқылау  және жақсарту іс-шаралары // Медицина (Алматы). 2023;4(236):8-12. doi: 
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Актуальность. Во всем мире растет количество больных, страдающих  злокачественными 
новообразованиями. В структуре смертности злокачественные новообразования тоже имеют 
большой удельный вес. Всякая злокачественная опухоль развивается медленно, бессимптом-
но, но на поздних стадиях прорастает в смежные органы и ткани и даёт отдаленные метаста-
зы, не вызывая при этом болезненных ощущений. Такое трудно диагностируемое в начальных 
стадиях состояние приводит к частым осложнениям и смерти больных. 

Цель исследования. Ранняя диагностика онкопатологии и полноценное радикальное ле-
чение является одним из способов снижения смертности.

Материал и методы. Анализ статистических данных городского онкологического центра 
г. Шымкент за 2019-2023 гг. и разработка способов ранней диагностики и радикального лечения 
онкопатологий.

Результаты. Проанализированы данные и результаты оказания полноценной медицинской 
помощи онкопациентам. 

Обсуждение. По всему миру, в том числе и в Казахстане, увеличивается заболеваемость 
онкопатологией. Соответственно, увеличивается количество пациентов, нуждающихся в пал-
лиативной помощи. Так, по г. Шымкент в первом полугодии 2023 г. количество тяжелых па-
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циентов, нуждающихся в паллиативной помощи, составило 150 больных. За 6 месяцев 2023 
года для обслуживания 150 тяжелых онкологических пациентов было совершено 1394 выезда 
мобильной бригады.

Выводы. Проанализировав данную статью, можно сделать заключение, что, несмотря на 
значительное внимание к паллиативной помощи в Казахстане, вопрос о её физической доступ-
ности по-прежнему остается весьма актуальным. 

Ключевые слова: онкология, смертность, заболеваемость, ранняя диагностика, радикаль-
ное лечение. 

Для цитирования: Мауленов Ж.О., Жантеев М.Е., Акимбеков Н.С. Сравнительная динами-
ка онкопатологии среди населения г. Шымкент за 2019-2023 гг. и способы улучшения медицин-
ской помощи // Медицина (Алматы). 2023;4(236):8-12. doi: 10.31082/1728-452X-2023-236-4-8-12
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Relevance. Among the population around the world, the number of patients suffering from malig-
nant neoplasms is growing. It also has a large share in the mortality structure. Any malignant tumor 
develops slowly, asymptomatically, but in the later stages it grows into adjacent organs and tissues and 
gives distant metastases, without causing pain.  The condition, difficult to diagnose in the initial stages, 
leads to frequent complications and death of patients.

Target. Early diagnosis of cancer pathology and comprehensive radical treatment is one of the 
ways to reduce mortality.

Material and methods. Analysis of statistical data from the city oncology center for 2019-2023 and 
development of methods for early diagnosis and radical treatment.

Results. The data and results of providing comprehensive medical care to cancer patients were 
analyzed.

Discussion. The incidence of oncopathology is increasing all over the world, including in Kazakh-
stan. Accordingly, the number of patients in need of palliative care in the Shimkent city is increasing in 
2023. In the first half of the year, the number of severe patients in need of palliative care amounted to 
150 patients. For 6 months of 2023, the number of mobile team visits amounted to 1,394 to serve 150 
severe cancer patients.

Conclusions. After analyzing this article, it can be concluded that, despite the considerable atten-
tion to palliative care in Kazakhstan, the issue of its physical accessibility is still very relevant.

Keywords: oncology, mortality, morbidity, early diagnosis, radical treatment.

For citation: Maulenov ZhO, Zhantaev ME, Akimbekov NS. Comparative dynamics of oncopathol-
ogy among the population of Shymkent for 2019-2023 and ways to improve medical care. Meditsina 
(Almaty) = Medicine (Almaty). 2023;4(236):8-12. (In Russ.). doi: 10.31082/1728-452X-2023-236-4-8-12

Кіріспе. Статистикалық мәліметтерді сараласақ дү-
ние жүзі бойынша онкологиялық аурулардың жыл өткен 
сайын жиілеп жатқандығын көреміз. Осы ауру салдары-
нан өлім жиілігі де травматология мен жүрек қантамыр 
ауруларынан кейінгі үшінші орында. Онкологиялық ау-
рулар санының жиілеу себебі көп факторларға (сыртқы, 
ішкі) байланысты. Оның негізгілерінің бірі халық жасы-
ның ұзаруы, экологиялық зардаптар салдары, қоршаған 
ортада канцерогенді заттардың артуы, адамдар арасын-
дағы созылмалы аурулардың көбеюі, т.с.с. 

Онкологиялық аурулар салдарынан өлім деңгейін тө-
мендетудің тиімді тәсілдерінің бірі ол ісікті ерте анық-
тау. Дүниежүзілік ісіктік ауруларды есептеу бөлімінің 
мәліметі бойынша ісігі бастапқы даму сатысында анық-
талған науқастардың 5 жылдық өмір сүру жиілігі 85-90% 
болса, кейінгі ІІІ ІҮ сатыларында анықталған ісіктерде  
14-15% аспайды екен.

Мәселе бойынша, халықаралық ғылыми берілімдер-
дің электронды базасын негізге ала отырып, Ресей ғалы-

мы Левшин В.Ф. онкологиялық аурулардың біріншілік 
алдын алуда тұрғындардың жаппай диспансеризациясы-
ның маңызы зор екендігін айтқан [1]. 

Скрининг тәсілдерді жүргізгенде тұрғындардың ай-
мақтық, мемлекеттік, діни көзқарастары мен бұқаралық 
сауаттылығын, әлеуметтік экономикалық деңгейі мен 
демографиялық ерекшеліктерін де ескеру керектігі ай-
тылған [2]. 

Заманауи көзқарас бойынша онкологиялық ауруларға, 
оны ота алдылық химиотерапиядан бастаудың тиімділігі, 
соңғы нәтижесінің, әсіресе оның бастапқы сатыларында 
біршама жақсы болатындығы да ғылымда белгілі [3].

Жалпы осы ауру салдарынан өлетіндердің 70% жуы-
ғы медициналық қызмет деңгейі төмен, дамушы елдер 
үлесінде екендігі белгілі [4]. 

Қазақстанда да онкологиялық аурулар салдарынан 
өлім-жітім жиілігі жоғары  деңгейде [5, 6].  

Келесі авторлар қатерлі ісік ауруы салдарынан өлу 
деңгейін азайтудың негізгі жолы ретінде аурулардың 
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реабилитациясы мен оларға психологиялық көмек көрсе-
ту мәселесін дұрыс жолға қою екендігін алға тартады [7]. 

Өзектілігі.  Ерте анықталып, дер кезінде радикаль-
ды ем тағайындалған науқастарда толық айығып кету, 
өмір сүру саны мен сапасын арттыру мүмкіншілігі көп 
екендігін ескере келе, ҚР-да онкологиялық аурулардың 
алдын алу және ерте анықтау мақсатында скринингтік 
тексеру жүйесі жұмыс жасайды. Сонда да кейде бұл жү-
йенің толық жұмыс істемей, ісіктердің даму сатысы өтіп, 
асқынған жағдайда алғаш рет дәрігерге қаралып жатқан 
науқастарды көру сирек болса да кездесіп жатады. 

Мақсаты – Шымкент қаласы бойынша онкология-
лық статистикалық берілімдерді (негізгі нозологиялық 
бірліктер бойынша аурушаңдық, өлім деңгейі, 5 жылдық 
өмір сүру т.с.с) негізге ала отырып, ісікті ерте анықтау, 
профилактикалық  іс-шаралар мен реабилитация жұмыс-
тарын жүйелі жолға қою. 

МАТЕРИАЛ ЖӘНЕ ӘДІСТЕРІ
Шымкент қаласы тұрғындарына онкологиялық көмек 

231 төсек орындық «Қалалық онкологиялық орталық» 
арқылы көрсетіледі. Стационарлық төсек орындар (30 хи-
рургиялық, 50 химиотерапевтік, 25 маммологиялық, 46 
радиологиялық, 35 радиогинекологиялық, 25 паллиатив-
ті көмек, 20 онкогематологиялық) және 30 төсек орындық 
күндізгі стационар. Сонымен қатар халыққа, орталық құ-
рамындағы емхана мен паталого-анатомиялық, клини-
калық зертханалар қызмет етеді. Емханада профильдік 
салалар бойынша хирургиялық, маммологиялық, скри-
нинг орталығы, эндоскопиялық бөлім, ультрадыбыстық 
диагностика кабинеті, компьютерлік томография каби-
неті, статистикалық бөлім, мұрағат және скринингтік 
маммографиялық суреттерді сақтайтын қойма жұмыс 
істейді. Емханада профильдік салалар бойынша хирур-
гиялық, маммологиялық, скрининг орталығы, эндоско-
пиялық бөлім, ультрадыбыстық диагностика кабинеті, 
компьютерлік томография кабинеті, статистикалық бө-

лім, мұрағат және скринингтік маммографиялық сурет-
терді сақтайтын қойма жұмыс істейді. Окологиялық ор-
талыққа тексерілуге, ем қабылдауға келген пациенттер 
ҚР денсаулық сақтау министрінің 2021 ж. 12 қарашадағы 
№112 бұйрығы негізінде тиісті көмек алады. Емханада 
құрамында онкохирург, химиотерапевт, радиолог, мам-
молог, гематолог, эндоскопиялық кабинет, емхана мең-
герушісі бар мультидисциплинарлық топ (МДТ) жұмыс 
істейді. Бұл топқа орталықтың емдеу ісі бойынша ди-
ректор орынбасары жетекшілік етеді. Онда пациенттер-
дің тексерілу, ем қабылдау, қадағалану жоспары түзіліп, 
ұсыныстар беріледі. 

Қалалық онкологиялық орталық дәрігерлері талапқа 
сай ҚР ғылыми зерттеу институттарында, жақын және 
алыс шет ел онкологиялық орталықтарында білімін же-
тілдіреді. 

Онкологиялық орталықтың статистикалық мәлі-
меттеріне назар аударсақ:

Диспансерлік бақылауда 2020 ж. 6584 науқас тіркелсе, 
2021 жылы ол 7195 артып, 2023 жыдың 9 айында 7640-қа 
жеткен. Берілім әлемдік үрдіске сай, артып отырғанын 
көреміз.  Берілімді 100 мың тұрғынға шаққанда 2020 ж. 
106,2, (2019 ж. – 126,4 болған көрсеткіш азаюы коронави-
рус инфекциясының қалада өршуіне байланысты деп тү-
сіндіруге болады) болса, 2021 жылы көрсеткіш 100 мың 
тұрғынға шаққанда 123,0-ке артқан, келесі 2022 ж. көр-
сеткіш 112,4-ке біршама кемісе, келесі 2023 ж. 9 айында 
127,0 күрт артып отыр.

Жалпы онкологиялық аурулар салдарынан өлім жиі-
лігі; 2019 жылы 100 мың тұрғынға шаққанда өлім деңгейі 
59,8 адам көрсетсе, 2019 ж. ол 52,9 адамға, 2021 ж. 49,1 
адамға кемісе, 2022 ж. 49,7-ге аздап артқан, ал 2023 жыл-
дың 9 айында 47,3-ке кеміп отыр.

Қала бойынша жиі кездесетін нозологиялық бірлік-
тер бойынша 2022 жылғы 9 ай мен тиісінше 2023 жыл-
дың 9 айындағы салыстырмалы көрсеткішін кесте тү-
рінде берсек. 

1-кесте. Шымкент қаласы бойынша 2022-2023 жылдардың 9 айындағы құрылымдық аурушаңдық 
көрсеткіші

№ Ісіктің орналасуы
9 ай. 2022 ж. 9 ай. 2023 ж. Жалпы өсім 

көрсеткіші,
9,9%

абс. % абс. %
анықталғаны – 1015 (115,5) анықталғаны – 1144 (127,0)

1 Сүт безі 126 12,4 161 14,0 11,4
2 Колоректальды обыр 88 8,6 97 8,4 -2,4
3 Өкпе обыры 82 8,0 95 8,3 3,6
4 Асқазан ісіктері 73 7,2 82 7,1 -1,4
5 Жатыр мойыны рагы 84 8,2 77 6,7 -22,4

Келесі кестеде онкологиялық аурулар салдарынан өлім көрсеткіші жоғары 5 нозологиялық бірліктің салыстырма-
лы  2 жылдағы  (2022-2023 жж. 9 айы) берілімдері көрсетілген.

Кесте-2. Шымкент қаласы бойынша қатерлі ісік салдарынан 2022-2023 жж. 9 айындағы өлім көрсеткіші

№ Оқшаулануы
9 ай. 2022 ж. 9 ай. 2023 ж. Жалпы өсім 

көрсеткіші,      
2,5%

абс. % абс. %
өлгендердің жалпы саны – 

426 (48,5)
өлгендердің жалпы саны – 

426 (47,3)
1 Өкпе рагы 57 13,7 64 15,0 8,7
2 Асқазан обыры 45 10,5 59 13,8 23,9
3 Колоректальды 44 10,3 44 10,3 0,0
4 Сүт безі обыры 35 8,2 38 8,9 7,9
5 Ұйқы безі обыры 22 5,1 23 5,3 3,8
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Ауру жиілігі бойынша берілімде әлемдік рейтингке 
сай ең жиі кездесетін сүт безі обыры, екінші орында коло-
ректальды обырлар, үшінші орынды өкпе обыры иеленсе, 
4 және 5 орында тиісінше асқазан ісігі мен жатыр мойыны 
обыры орналасқан. Кестеде кейбір нозологиялық бірлік-
тердің (колоректаль, асқазан және жатыр мойыны) ісіктері 
салыстырмалы түрде біршама азайғанымен, жалпы ауру-
шаңдықтың абсолютті көрсеткішінің 9,9% артқанын көруге 
болады. Ол қала бойынша қатерлі ісік жиілігінің біршама 
артқанының дәлелі.

Келесі онкологиялық аурудан өлім деңгейі көрсетілген 
кестеге назар аударсақ; онда колоректальды обырдан басқа 
ісіктің барлық түрі бойынша өлім деңгейінің жаппай артуы-
на куә боламыз. Салыстырмалы 9 айда жалпы өлім деңгейі 
2,5% артып отыр.

Онкологиялық науқастардың 5 жылдық өміршеңдігі мен 
өлім деңгейі көрсеткіші ісіктің ерте анықталуы деңгейіне ті-
келей байланысты (тәуелді) екендігін ескерсек, осы бағытта 
біршама жұмыстар атқарылуы керектігі белгілі болады. Он-
кологиялық ауруларды ерте анықтау және арнайы көмектің 
сапасы мен тиімділігін артыру бағытында ҚР үкіметінің 
2018 ж. 19 маусымда қабылданған №395 қаулысы негізін-
де, Денсаулық сақтау министрінің  2018 ж. 13 қыркүйегінде 
бекіткен №539 бұйрығы бойынша кешенді жоспар түзіліп 
жарияланды. Шымкент қалалық онкологиялық орталығы 
қызметкерлері онкологиялық ауруларды ерте анықтау мен 
оны сапалы емдеу, дұрыс реабилитациялау ісін осы кешенді 
жоспарды негізге ала отырып атқаруда.

Онкологиялық ауруларды ерте анықтау мақсатында осы 
ауруға күмәнді тұрғындардың барлығы МӘМС бағдарлама-
сы негізінде тегін компьютерлік томография, магнитті-резо-
нансты томографиялық зерттеулерден өте алады. Ол үшін 
тұрғылықты жеріндегі аймақтық онкологтың немесе онко 
орталықтың дәрігерінің жолдамасы болса жеткілікті.

Осы бағытта Қалалық онкологиялық орталықтың ма-
териалдық-техникалық базасы да күшейтілуде. Орталық-
та осы кезде УДЗ орталығы, КТ, ПЭТ КТ, сонымен қатар 
«Varion» сызықтық үдеткіші, «Philips» бипланды ангиограф 
халыққа үздіксіз қызмет етуде.

Қала бойынша халыққа онкологиялық қызмет сапасын 
оңтайландыру мақсатында  мобильді бригада қызметі көр-
сетіледі. Оның құрамында дәрігер онколог, ортабуынды 
мед қызметкер, психолог және әлеуметтік сала қызметкері 
жұмыс жасайды. Қала бойынша 19 мобильді топ жұмыс 
атқаруда. Негізгі атқарылатын жұмысы – ауыр науқастар-
ға паллиативті, психологиялық көмек көрсету. Аталған топ 
қызметкерлерімен 2019 жылы 275 пациентке үйінде көмек 
көрсетілді, жалпы шығу саны 4351 рет. 2020 жылы мобильді 
топ көмегіне 290 науқас жүгінсе оларға 2658 рет онкология-
лық көмек көрсетілсе, 2021 жылы бұл көрсеткіш 213 науқас 
болып, оларға 2119 рет шығып, көмек көрсетілген. 2022 
жылы да 190 науқасқа 2119 рет көмек берілген. Үстіміздегі 

2023 жылдың 9 айында 150 науқасқа 1876 рет шығып тиісті 
онкологиялық көмек көрсетілген. Жұмыс жалғасын табуда. 

Онкологиялық көмек тиімділігін арттырудың келесі бір 
жолы ол әр сала мамандарының үйлесімді қызметі. Онко-
логиялық орталықта науқасқа диагноз қоюда, емдеу такти-
касын шешу, ем жүргізу, одан кейінгі кезеңнің жай-күйін 
анықтауда салааралық жұмыс тобы құрылған. Ол топқа 
білікті маман онколог, хирург, радиолог диагносттар мен 
сәулелік терапевттер, нейрохирургтар кірген. Осы топтың 
үйлесімді қызметтері де онкологиялық аурулардың ерте 
анықталуына, дұрыс емделіп, қатарға қосылып кетуіне көп 
септігін тигізеді.

ҚОРЫТЫНДЫ
Берілімдер әлемдегі үрдіске сай Шымкент қаласында да 

онкологилық аурулардың жаппай жиілеп келе жатқандығын 
көрсетеді.  Шымкент қалалық онкологиялық орталық қыз-
меткерлері онкологиялық ауруларды ерте анықтау, емдеу 
және реабилитациялау сапасын арттыру мақсатында, халы-
қаралық хаттамаларға сай, кешенді жұмыстар атқаруда.

Мобильді бригада да ҚР науқастарға паллиативті көмек 
көрсету стандарттарын негіздейтін 209 бұйрыққа сай онко-
логиялық науқастарға паллиативті көмек көрсетуде.

Ұсыныстар 
Онкологиялық ауруларды ерте анықтау және толыққан-

ды емдеу бағыты бойынша атқарылып жатқан жұмыстарды 
жалғастыра беру. Біріншілік медициналық көмек көрсету 
(емханалардағы онкологиялық кабинеттер, маммологиялық 
көмек) салалық медициналық қызметкерлердің онкология-
лық сезімталдығын (онконастороженность) арттыру бағы-
тында, бұқаралық ақпарат құралдарын кеңінен пайдалана 
отырып, онкологиялық аурулардың алдын алу және оның 
ерте симптоматикасын жариялау арқылы ісіктерді ерте 
анықтау бағытында жұмыстарды күшейту.

Онкологиялық ғылыми зерттеу институт қызметкерле-
рімен, жергілікті денсаулық сақтау қызметі ұйымдарымен 
тығыз байланыста жұмыс жасау.  

Зерттеу мөлдірлігі 
Зерттеу демеушілік қолдау көрсетілген жоқ. Автор-

лар баспаға ұсынылған қолжазбаның түпкілікті версия-
сы үшін толық жауап береді. 

Қаржылық және басқа да қатынастар туралы 
декларация

Барлық авторлар мақаланың тұжырымдамасын әзір-
леуге және қолжазба жазуға қатысты. Қолжазбаның 
соңғы нұсқасын Барлық авторлар мақұлдады. Авторлар 
мақала үшін ақы алмады. 
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