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Р Е З Ю М Е
Актуальность. Одним из основных физиологических изменений, происходящих у девочек-под-

ростков, является менархе, которое часто связано с проблемой нерегулярных менструаций и пер-
вичной дисменореей.

Цель. Анализ публикаций для оценки распространенности первичной дисменореи, изучения 
связи между индексом массы тела (ИМТ) и возникновения первичной дисменореи среди дево-
чек-подростков.

Методы исследования. Поиск источников проводился в таких базах данных, как PubMed, 
Medline, Science Direct, Cochrane Library, Scopus, Кокрановская библиотека, Web of Science. Глу-
бина поиска составила 6 лет, с 2017 по 2022 гг. Критерии включения: обзоры литературы; ориги-
нальные статьи, которые содержат информацию об ИМТ и первичной дисменореи; проспективные 
исследования. 

Результаты. Анализ литературных данных показывает, что недостаточный вес, избыточный 
вес и ожирение могут быть связаны с первичной дисменореей.

Выводы. Источников литературы по гинекологическим последствиям влияния ИМТ среди де-
вочек-подростков все еще мало. Необходимо дальнейшее изучение первичной дисменореи для 
оценки ее частоты и распространенности, связи между ИМТ и возникновением первичной дисме-
нореи среди девочек-подростков. 
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Өзектілігі. Жасөспірім қыздарда пайда болатын негізгі физиологиялық өзгерістердің бірі ме-
нархе, ол жиі жағдайда етеккірдің тұрақты болмауы және бастапқы дисменорея проблемасына 
байланысты.

Мақсаты. Жасөспірім қыздар арасында бастапқы дисменореяның таралауын бағалау және 
дене салмағы индексі мен бастапқы дисменореяның пайда болуы арасындағы байланысты зерт-
теу үшін жарияланымдарға талдау жасау.

Зерттеу әдістері. Дереккөздер PubMed, Medline, Science Direct, Cochrane Library, Scopus, 
Кокран кітапханасы, Web of Science секілді деректер базасынан іздестірілді. Іздеу тереңдігі 6 
жылды құрады, яғни 2017 бастап 2022 жылға дейінгі кезең. Енгізуге лайық, деп танылған көр-
сеткіштер:әдебиетке шолу, дене салмағының индексі мен бастапқы дисменорея туралы ақпарат 
қамтылған өзіндік мақалалар; проспективті зерттеулер. 

Нәтижелер. Әдебиет деректері талдамасы көрсеткендей, салмақтық аздығы, артық салмақ 
және семіздік бастапқы дисменореямен байланысты болуы мүмкін.

Қорытынды. Жасөспірім қыздар арасындағы дене салмағы индексінің гинекологиялық сал-
дарының әсері туралы әдебиет көздері әлі де аз. Жасөспірім қыздар арасында жиілігі мен тара-
луын бағалау үшін бастапқы дисменореяны одан әрі зерделеу керек, жасөспірім қыздар арасын-
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да дене салмағы индексі мен бастапқы дисменореяның пайда болуы арасындағы байланысты 
зерттеу қажет.

Негізгі сөздер: жасөспірімдер, біріншілік дисменорея, дене салмағының индексі.
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Relevance. Menarche is one of the main physiological changes in adolescent girls and is often as-
sociated with irregular menstruation and primary dysmenorrhea.

The study aimed to estimate the prevalence of primary dysmenorrhea and study the relationship 
between body mass index (BMI) and the emergence of primary dysmenorrhea among adolescent girls 
by literature analysis.

Methods. The literature search was conducted in the PubMed, Medline, Science Direct, Cochrane 
Library, Scopus, Cochrane Library, and Web of Science databases for six years, from 2017 to 2022. The 
search included literature reviews, original articles on BMI and primary dysmenorrhea, and prospective 
studies.

Results. The literature analysis showed a possible association of underweight, overweight, or obe-
sity with primary dysmenorrhea.

Conclusion. There are limited literature sources on the gynecological impacts of BMI in adolescent 
girls. Further study of primary dysmenorrhea is required to assess its incidence and prevalence and the 
relationship between BMI and the emergence of primary dysmenorrhea in teenage girls. 

Keywords: adolescents, primary dysmenorrhoea, BMI.
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Введение. Частота и распространенность дисменореи 
в разных странах мира показывают, что на сегодняшний 
день она является одной из значимых проблем не только с 
медицинской, но и социальной точки зрения. Распростра-
ненность дисменореи широко варьируется среди разных 
групп населения, что связано с социальными и культур-
ными причинами, субъективным характером симптомов и 
разнообразием диагностических критериев [1, 2].

Наступления менархе у молодых девушек свидетель-
ствуют о необходимости контролирования менструального 
здоровья девочек-подростков для наблюдения за состояни-
ем эндокринной системы и раннего выявления латентных 
нарушений, переходящих в симптоматику [3]. 

Цель исследования – анализ публикаций для оценки 
распространенности первичной дисменореи, изучения связи 
между индексом массы тела (ИМТ) и возникновением пер-
вичной дисменореи среди девочек-подростков.

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Нами был проведен поиск актуальных источников по 

ключевым словам: подростки, первичная дисменорея, ин-
декс массы тела (ИМТ), а также в таких базах данных, 
как PubMed, Medline, Science Direct, Cochrane Library, 

Scopus, Кокрановская библиотека, Web of Science. Глу-
бина поиска составила 6 лет, с 2017 по 2022 гг. Источники 
отбирались по следующим критериям: обзоры литерату-
ры; оригинальные статьи, которые содержат информа-
цию об ИМТ и первичной дисменорее; проспективные 
исследования. 

РЕЗУЛЬТАТЫ
На сегодняшний день в большинстве опубликованных 

работ изучалась распространенность нарушений менстру-
ального цикла среди подростков. Распространённость дис-
менореи связана с недостаточностью стандартизированных 
критериев диагностики и использованием различных ее 
определений, начиная от случайных менструальных спаз-
мов до боли, нарушающей повседневную деятельность и 
требующей медикаментозного купирования [4, 5].

Различные данные показывают, что частота встречае-
мости дисменореи составляет 15-90%, чаще всего это па-
тологическое состояние диагностируется в возрасте до 27 
лет. Такой разброс объясняется тем, что не более 15% па-
циенток целенаправленно обращаются к врачу с жалобами 
на болезненные менструации, остальные 90% девушек не 
обращаются к специалисту [6]. 
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Дисменорея – распространенная проблема среди жен-
щин репродуктивного возраста. Первичная дисменорея 
определяется как периодически возникающие спазмы в жи-
воте, сопровождающиеся нейровегетативными, обменно-
эндокринными, психическими и эмоциональными откло-
нениями в период менструации, при отсутствии других 
заболеваний. Результаты многочисленных исследований 
показали роль нарушения сократительной способности 
матки, внутриматочного давления, маточного кровотока 
и появления медиаторов боли в возникновении первичной 
дисменореи. Заболеваемость первичной дисменореей высо-
ка и имеет тенденцию к увеличению из года в год [7].

Первичная дисменорея серьезно влияет на повседнев-
ную активность и качество жизни девочек-подростков. В 
подростковом возрасте у 80% пациенток болевой синдром 
сопровождается рвотой или диареей, у 20% – головокруже-
нием, у 15% – обмороками, у 10% – головной болью [8, 9].

А при вторичной дисменореи боли являются проявлением 
заболеваний органов малого таза, таких как эндометриоз, по-
лип эндометрия или цервикального канала, воспалительные 
заболевания органов малого таза, аномалии развития поло-
вых органов, кисты яичников и другие [10, 11].

Испанские исследователи показали (Томас-Родригес и 
соавторы), что семейный анамнез первичной дисменореи, 
продолжительность менструального цикла, пищевые при-
вычки и ИМТ являются связанными факторами возникно-
вения первичной дисменореи [12]. 

Учеными Д. Мохапатра и соавторы (Университет SOA, 
Бхубанешвар, Индия) проведено проспективное исследование 
с участием 9 688 женщин, длившееся 13 лет, в котором была 
выявлена взаимосвязь между дисменорей и ИМТ, а также 
установлено, что и ожирение, и дефицит массы тела являются 
факторами риска развития данного заболевания [13].

Всемирная организация здравоохранения классифици-
рует ИМТ по четырем категориям: недостаточный вес, нор-
мальный вес, избыточный вес и ожирение. Хотя пороговые 
значения ИМТ различаются в разных частях мира, все они 
сгруппированы в четыре категории, упомянутые выше. 
Некоторые исследования показали, что ИМТ был связан с 
возникновением первичной дисменореи, что более низкий 
или более высокий ИМТ увеличивает риск возникновения 
первичной дисменореи, тогда как другие исследователи 
считают, что между ними не было существенной связи [14]. 

В некоторых исследованиях изучалась взаимосвязь между 
ИМТ и возникновением первичной дисменореи, но эти дан-
ные были противоречивы. Изучено влияние распределения 
жировой ткани на костную массу среди подростков. Большин-
ство исследований направлено на изучение жировой ткани с 
костной массой у подростков. В исследовании сообщалось о 
положительной связи между общей жировой тканью тела и 
МПК содержанием минералов в костях, а в других сообща-
лось об отрицательной или нулевой связи [15]. 

Полученные данные Э.Ш. Пуршаевой подтверждают, 
что низкая масса тела в изучаемой когорте негативно вли-
яет на частоту расстройств менструации, включая наруше-
ния менструального цикла и дисменорею, а также является 
фактором риска эндометриоза [16, 17].

Результаты пакистанских исследователей показали, 
что у 40% девочек был нерегулярный менструальный цикл, 
56% девочек страдали от дисменореи и почти все девочки 
страдали от предменструальных дисфункций. Это иссле-
дование выявило незначимую разницу между двумя груп-
пами в отношении индекса массы тела (Р≥0,05) [18]. 

Индиийскими учеными Шафия Бану и соавторами было 
изучено, что существует значительная связь между ИМТ и 
нарушением менструального цикла среди студенток. Чем 
выше ИМТ, тем выше зарегистрированные случаи нару-
шения менструального цикла. Это подчеркивает важность 
раннего выявления проблем с менструальным циклом и 
необходимость принятия правильных мер в подростковом 
возрасте, чтобы избежать критических последствий на бо-
лее поздних этапах жизни. Результаты показали, что 20%, 
18,9% и 2,5% имели недостаточный вес, избыточный вес 
и ожирение соответственно. На нарушение менструально-
го цикла жаловались 10,9%. Наблюдалась значительная 
связь между ИМТ и нарушением менструального цикла 
[19]. Недостаток, избыточный вес и ожирение могут быть 
связаны с возникновением первичной дисменореи [20, 21].

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
Анализ результатов литературного обзора показы-

вает, что дисменорея является очень распространенной 
проблемой среди студенток вузов. Дисменорейная боль и 
связанные с ней симптомы могут влиять на повседневную 
деятельность студенток и снижать качество жизни и ну-
ждается в дальнейшем исследовании. 

Несмотря на высокую распространенность дисменореи у 
подростков, многие девушки не получали профессиональной 
помощи и лечения. Матери были самыми важными людьми, 
к которым девочки обращались за ответами относительно 
менструации, занимались самолечением с помощью фарма-
кологических или немедикаментозных вмешательств.

ВЫВОДЫ
На основании результатов многочисленных исследова-

нии можно сделать вывод, что дисменорея является очень 
распространенной проблемой среди девочек-подростков. 
Источников литературы по гинекологическим последствиям 
влияния ИМТ среди девочек-подростков очень мало. Таким 
образом, будущие исследования должны быть сосредоточе-
ны на гинекологических последствиях с ИМТ среди подрост-
ков. Анализ обзора литературы приводит к необходимости 
изучения частоты, распространенности, структуры и меди-
ко-социальной значимости влияния ИМТ на дисменорею.
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